Réglements

Fonctionnement dans la salle et pouvant étre sujet a modifications :

Ca

e Une carte de membre valide ainsi qu'un abonnement/forfait sont requis afin d'accéder a la
salle d’entrainement.

e Lasalle n'est accessible qu’aux personnes dgées de 18 ans et plus, ainsi qu'aux personnes de
16 ans a 18 ans avec autorisation parentale signée sur place.

e Le port de bons souliers de sport propres (sandales et bottes interdites) et d'une tenue
adaptée al'exercice physique est obligatoire.

e Les déplacements nus pieds ou en chaussettes sont strictement interdits.

e Pour des raisons d'hygiene, I'utilisation d’une serviette est obligatoire dans toutes les situations
d’entrainement.

e Apres usage, les appareils doivent éfre nettoyés a I'aide du produit et des linges mis a la
disposition des membres. (Rappel : le produit nettoyant doit toujours étre utilisé sur les linges et
non directement sur I'appareil.)

e Dans la salle d’entrainement, les usagers doivent ranger les équipements apres leur utilisation
(Ex. : poids libres, plagues de poids, bancs, ballons, barres, etc.).

e |l est strictement interdit de déplacer le matériel ou les appareils; et de bloquer les aires de
passage et déplacements avec du matériel ou des effets personnels (qui doivent étre rangés
dans les casiers).

e Lelacher de poids est a éviter au maximum; si la charge ne peut étre amortie, il est obligatoire
de placer des tapis sous celles-ci.

e Entemps d'achalandage, il est interdit de demeurer sur les appareils entre deux séries.
L'alternance avec les autres usagers doit étre organisée.

e L'abonné doit adopter EN TOUT TEMPS une afttitude respectueuse envers les membres du
personnel ainsi que les autres usagers.

e |l estinterdit d’accéder a I'arriere du comptoir d'accueil de la salle d’entrainement tout
comme de manipuler le systeme de son ou les télévisions.

e ll estinterdit de manger dans la salle d’entrainement. Les boissons protéinées et énergisantes
sont acceptées.

e |l estinterdit d’'entrainer un autre membre contre rémunération sans faire partie de I'équipe
d'entraineurs employés par la salle d’entrainement.

¢ Lasalle d'entrainement ne peut éfre tenue responsable pour fout vol ou perte sur le plateau
ou dans les vestiaires.

e |l est obligatoire d'attendre que le préposé a I'accueil ouvre les portes de la salle
d’entrainement avant d'y entrer ainsi que de la quitter 5 minutes avant I'heure de fermeture
officielle (lorsque le préposé vous en avertit).

e Le non-respect des regles et/ou politiques du Centre peut entrainer I'exclusion, sans préavis.



